
Вадим ТРОФИМОВ

«Как найти своё Предназначение»

Вопрос своего Предназначения - это второй по значимости 
вопрос в жизни человека, который называет себя 

осознанным, или стремится таковым стать. 

2012

Сварга



Вадим ТРОФИМОВ. Как найти своё Предназначение. 

Оглавление

Вступление...................................................................................................................3
Часть 1..........................................................................................................................4

О важности Предназначения..................................................................................4
В чем состоит Ваше Предназначение....................................................................4

Часть 2..........................................................................................................................6
Отношения с Родителями.......................................................................................6
Обязанности ............................................................................................................6

Часть 3..........................................................................................................................8
Мужское и Женское.................................................................................................8

Часть 4.........................................................................................................................11
Уровни ответственности.......................................................................................11
Рост ответственности............................................................................................13

Часть 5........................................................................................................................14
Начинайте...............................................................................................................14
Действуйте .............................................................................................................15

Часть 6........................................................................................................................16
Предназначения не существует?..........................................................................16

Заключение.................................................................................................................16

2



Вадим ТРОФИМОВ. Как найти своё Предназначение. 

Вступление

Поздравляю! 

Вы читаете эту книгу, значит вопрос своего Предназначения стал для вас 
жизненно необходимым. А значит, когда Вы найдете его и начнёте исполнять, 
Мир станет лучше. 

Так как вы  заявили о своей готовности найти своё Предназначение, в вашей 
жизни начнут происходить события, требующие вашего самого пристального 
внимания. Будьте бдительны!

Желаю Вам найти своё Предназначение и приступить к его исполнению! 

Примите моё Благословение!
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Вадим ТРОФИМОВ. Как найти своё Предназначение. 

Часть 1

О важности Предназначения

Человек, который исполняет своё Предназначение, приносит Миру максимум 
пользы. А полезность для Мира - неисчерпаемый источник силы, вдохновения и 
основа Счастья.

Мир заботится о полезном Человеке. Бесполезный Человек вынужден бороться 
за своё существование.

Обретение навыков, для лучшего выполнения своего Предназначения — 
единственный Путь развития.

Каждый день Мир посылает нам блага — свет, тепло, воздух, дождь... Исполняя 
своё Предназначение, мы отдаем свою силу обратно, ведём с Миром диалог.

В чем состоит Ваше Предназначение

Ответьте на вопрос: «Что во мне есть лучшее, что я могу отдавать Миру?»

Важно осознать, что все люди связанны. Все мы — единое целое, как клетки 
организма, в котором каждая выполняет свою функцию. Существует 
разнообразие клеток. И обязанности одной клетки отличаются от того, что 
должны делать другие.

У других людей есть своё Предназначение, которое может отличаться от 
Вашего.

Предназначение связано со временем и местом, где Вы живёте. Если бы Вы 
родились 100 лет назад или в другом месте, предназначение было бы иное.

Ваша уникальность заключается во взгляде на вещи. Если группа людей сядет 
вокруг глиняной скульптуры, у каждого из сидящих будет свой угол зрения. В 
этом и заключается уникальность каждого. И если кто-то подойдёт, чтобы 
улучшить эту скульптуру, со своей точки зрения, то другим может показаться, 
что он только портит. Поэтому важно быть внимательным к окружающим Вас 
людям. 

Вывод:
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Вадим ТРОФИМОВ. Как найти своё Предназначение. 

Предназначение заключается в том, чтобы улучшать Мир, доступными для Вас 
способами. Совершенствуя свои навыки в исполнении Предназначение — Вы 
развиваетесь.

Практические задания:
1. Вспомните, а лучше запишите, ключевые, поворотные моменты в жизни. 

Какие повороты улучшили вашу жизнь, какие привели в тупик?
2. Что нового вы узнали за последний год? Чему научились? Что из этого 

вдохновляет вас, а что, наоборот, забирает силы?

5



Вадим ТРОФИМОВ. Как найти своё Предназначение. 

Часть 2

Все мы приходим в этот Мир одинаково — через Родителей. И отношения с 
ними — основа наших отношений с Миром.

Отношения с Родителями

Если Ваши отношения с родителями «не очень», то помните, что в отношениях 
всегда есть две стороны, одна из них — Ваша. Вы не можете поменять 
отношение к себе родителей, но можете изменить своё.

Посмотрите на себя глазами родителя. Чего Вы ждёте от своего ребёнка? Каким 
бы хотели, чтобы он был? Такие же ожидания и у наших родителей и очень 
часто мы не оправдали этих ожиданий. Это не значит, что нужно тут же бежать 
и делать то, что требовали родители — они могли ошибаться. 

Родители хотят, чтобы мы были счастливы, чтобы у нас было всё хорошо. Часто 
бывает так, что родители ждут Любовь, которую они в нас вложили, обратно. 
Вы - источник Счастья для ваших родителей. Постарайтесь не огорчать их.

Ваши отношения с отцом — это основа ваших духовных поисков. Отношения с 
матерью — отношения с материальным миром. 

Ваши дети — это ваш вклад в этот Мир, возможно, гораздо больший, чем 
другие ваши действия. А Вы — это вклад ваших родителей. Вы — тот способ, с 
помощью которого Ваши родители делают Мир лучше. Делают ли?

Хотите наладить отношения с людьми, Миром, начните со своих родителей.

Если человек не уважает или негативно относится к своим родителям, то это 
всё равно, как если бы он говорил: «Лучше бы их не было!». Но это как крона 
дерева будет говорить: «Лучше бы этих корней у меня не было». Но других 
корней, как и родителей, уже не будет. Бессмысленно тратить силы на то, чтобы 
изменить их. Их нужно просто принять и позволить той силе, соку, который 
идёт от корней вливаться в Вас.

Ваши дети будут относиться к вам так же, как Вы относитесь к своим 
родителям, если кто-то не научит иначе.

Обязанности 

Кроме Личного Предназначения есть общие обязанности каждого человека. У 
всех мужчин есть обязанность защитить свой дом, родину в случае войны. Это 
не зависит от других Предназначений.

Наверняка, Вы слышали такую поговорку: «Каждый мужчина должен 
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построить дом, вырастить сына, посадить дерево». Построить дом означает 
создать семью, обеспечить себя пропитанием; вырастить сына — родить и 
воспитать детей, достойную смену; посадить дерево — найти Своё 
Предназначение, которое будет приносить плоды обществу.

Воспитание своих детей, забота о родителях, обеспечение себя пропитанием — 
всё это обязанности, которые должен выполнять человек, не смотря на то, кто 
он и какое у него Предназначение.

Вывод:

Отношения с Родителями - матрица, по которым строятся отношения с другими 
людьми, Миром материальным и духовным.

У людей есть обязанности, которые нужно выполнять, чтобы прийти к 
Предназначению.

Практическое задание:
1. В детстве Вы еще не были загружены проблемами поэтому могли быть 

ближе к своему Предназначению. Оживите воспоминания о детстве. 
Посмотрите фото, поговорите с друзьями детства;

2. Вспомните или расспросите у родителей, чем Вам интересно было 
заниматься в детстве, про ваши отношения с другими детьми;

3. Составьте список своих обязанностей и долгов (как материальных, так и 
нематериальных) на сегодняшний день. Оцените, насколько много их 
накопилось?
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Вадим ТРОФИМОВ. Как найти своё Предназначение. 

Часть 3

Люди не первый век живут, и мы не единственные, кто озаботились поиском 
своего Предназначения. Разница между нами и теми кто жил 100 лет назад в 
количестве и разнообразии информации о профессиях, видах деятельности, 
описаниях жизни выдающихся людей. Поэтому много важного есть в древних 
источниках.

Это не означает, что нужно бросаться с головой в объятья древних текстов, уже 
обжигались, как минимум на неприятии сегодняшнего общества, но зёрна 
здравого смысла там есть.

Мужское и Женское

Во все времена мужчины делали одно, а женщины другое. «Сегодняшний» мир 
предлагает быть «унисекс», забыв об особенностях половых различий. А ведь 
разницу между мужчиной и женщиной нельзя игнорировать, как и разницу в их 
предназначениях. Всё равно, что молоток (М) и верёвку (Ж) использовать в 
каком-то одном универсальном качестве. Или от молотка требовать гибкости, а 
от верёвки — несгибаемости. 

Отличия начинаются с того, что Женщина может родить ребёнка, Мужчина — 
нет. 

Основное качество необходимое женщине для того, чтобы выносить дитя - 
терпение. Ребёнок уже зачат, его нельзя «отменить» или загрузиться с 
сохранённого места. Придётся уже принять и терпеть его вес, толкания в 
животе, возросшие аппетиты, и прочие неудобства. Беременной женщине 
противопоказаны любые «накалы страстей», а необходимы другие  - 
погруженность в себя, умиротворение, отстранённость от внешнего мира, 
стабильность.

Следовательно, Мужчине напротив показано — изменения себя, окружающего 
Мира, физические, эмоциональные нагрузки.

Чем больше Вы найдёте отличий между собой и противоположным полом, тем 
более проявленной станет ваша суть. Если Вы — мужчина, думайте, как 
Мужчина, ищите своё предназначение в том, чего не сможет сделать Женщина. 
Если Вы — женщина, оставьте мужчинам Мужские дела и ищите себе Женские.

Вы спросите: «Как же так? Это несправедливо! Мужчинам всё самое вкусное, а 
нам кухня, пелёнки, сопливые детки!»

На самом деле, это навязанный «пиаром» шаблон. Да, с недавних пор женским 
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делам стали придавать незначительную роль, возвышая мужчин. За что мы уже 
поплатились и будем расплачиваться ещё долго. Выгодно это тем, кто хочет, 
чтобы в Мире не было гармонии, согласованности.

Дело в том, что Женский мир полон своих тайн и загадок.

Существует версия, что человеческая душа рождается попеременно то в 
мужском, то в женском теле, чтобы развивать в себе соответствующие качества. 
Важно проявлять и оттачивать соответствующие качества, иначе вы будете 
похожи на человека, который летом ждёт зиму, а зимой — лета.

Возможно, Вы скажете, что «мы живём в мужском мире и чтобы в нём выжить, 
надо проявлять мужские качества». Но у меня есть, что возразить. Во-первых, 
этот  мир, якобы, «мужской» как раз потому, что мало Женщин, а во-вторых не 
такой уж он и «мужской», так как отличительная черта Мужчины — 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. Ответственность за всё — за жену, детей, семью, род, 
народ, родину, планету. Поэтому и называют Мужчин сильным полом, не 
потому, что они физически сильнее, а потому, что для того, чтобы «держать 
ответ», нужно иметь Силу.

А кто готов взять ответственность за ситуацию в мире — экологическую, 
нравственную, культурную?

Вернёмся к предназначению. Если мужчина, снимает с себя ответственность, он 
перестаёт быть Мужчиной, а это первостепенная его задача, с чего начинается 
Мужское Предназначение. Женщина, напротив, беря на себя всё больше и 
больше ответственности, меньше оставляет места в своей жизни для своих 
задач.

Можно сравнить мужчину с сосудом, а Женщину с содержимым сосуда. 
Ответственность Женщины ограничена стенками сосуда — ответственностью 
Мужчины.

Конечно, рассадить всех Женщин по кухням, а всех Мужчин отправить на охоту 
не получится. Потому что кроме исходных данных, которые были при Создании 
Мира, есть ещё причины-следствия приведшие нас к тому, что мы имеем на 
сегодняшний день. И, если Женщина вынуждена была взять на себя мужские 
обязанности, и так делали у неё из поколения в поколение, то ничего не 
поделаешь, такая вот сложилась ситуация. И нельзя такой Женщине бросить 
свои мужские дела на хрупкие плечи мужа :) И уж тем более, если такого нет. 
Но понимать и принимать такой взгляд на Мир необходимо.
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Напомню, что мы говорим о Предназначении и взгляд мужское-женское должен 
помочь найти его. Если же наоборот, вызывает ещё больше противоречий, 
вернитесь к материалу прошлой части, а вопрос Мужского и Женского для себя 
отложите. 

Вывод:

Чем больше разница между Мужчиной и Женщиной, тем больший потенциал 
(возможности) будут от их взаимодействия.

Практическое задание:

1. Чем Мужчина отличается от Женщины? И наоборот?

2. Какой образ соответствует идеальному Мужчине и идеальной Женщине? 
Составьте описание образа.
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Часть 4

В прошлой части я грубо и бесцеремонно разделил всех людей на Мужчин и 
Женщин, в этом - предлагаю ещё один взгляд на общество и людей в нём. 

Да прибудет с нами Здравомыслие! :)

Уровни ответственности

Наверняка, Вы на своём опыте знаете, что люди разные. И разные по уровню 
своих обязательств: есть такие, которые за себя не отвечают, а есть те, кто не 
может спокойно сидеть, когда «где-то гибнут люди».

Разделим людей, по уровням ответственности:

1) человек, не способный отвечать ни за кого, даже за себя

2) человек, который уже научился отвечать за себя, свою семью

3) человек, которому уже можно поручить ответственное дело

4) человек, который готов отдать свою жизнь за других

5) человек, который готов взять ответственность за происходящее в мире 

Деление простое, не мной придуманное, для удобства я буду называть таких 
людей следующим образом: Работник, Купец, Торговец, Организатор, Идеолог. 

Работник

Может помочь Миру простыми делами. Принести, подать, сделать то, что не 
требует обязательств. Большего от такого человека ждать нельзя, так как он в 
этом Мире как раз для того, чтобы научиться ответственности. Это всё равно, 
что туриста, который приехал в санаторий заставить сварить обед на вех 
отдыхающих. Вы получите и гнев и проклятья и, в итоге, недоваренный 
пересоленный суп. А вот попросить такого «туриста» почистить картошку, если 
еще и под присмотром вышестоящего, так это с радостью. Вроде и 
поучаствовал в общем деле, и отвечать ни за что не нужно. Людям такого 
уровня ответственности нужно быть к себе довольно строгими, иначе их могут 
поглотить прелести этого Мира и человек просто погибнет. Поэтому таких 
людей нельзя оставлять без присмотра — это дети нашего общества.

Хозяин (Ремесленник)

Это уже старший брат, или шеф-повар на кухне. У него уже есть семья, которую 
нужно кормить, и если кого-то ещё надо накормить, то работка для такого 
человека найдётся. Возможно придётся открыть по пошиву одежды, чтобы 
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было чем занять Работников и чтобы они отрабатывали свой хлеб. Иначе это 
приведёт к привыканию, к халяве, что будет вредно. Хозяину необходимо 
приучать Работника к ответственности. Сначала это будет ответственность за 
приход вовремя на работу, потом ответственность за выполненную работу. Так 
со временем вырастает смена.

Торговец (Купец)

Этот человека не просто барыга, который дешевле купил, дороже продал, как 
это сегодня пытаются представить. Торговцы это каналы материального мира, 
по которым движутся товары, материалы. Ведь Хозяевам нужны материалы для 
работы и куда-то сбывать готовую продукцию. Торговцы занимаются этими 
организационными вопросами, решая для себя личную задачу - осмотр и 
познание этого Мира — где, что и как. Торговец может подсказать Хозяину 
какой товар может понадобиться, или же как он видел делают в других городах, 
странах. На Торговцах лежит не просто ответственность за некоторую группу 
людей, а сразу за несколько групп. Это уже более высокий уровень. Раньше 
купеческое слово стоило очень дорого. Еще и потому, что Торговцы — 
накопители и хранители материальных благ.

Если говорить языком экономики, то между закупочной и продажной ценой 
неизбежно возникает разница. И по «законам бизнеса» эта разница начинает 
накапливаться. Задача Торговца вкладывать эти накопления в нужные для 
общества отрасли, которые сами по себе не приносят прибыль — обучение, 
медицина, охрана.

Организатор (Витязь)

Занимается общественными делами, не связанными с получением 
материальных благ. То есть это скорее консультант для Торговцев, куда 
вкладывать деньги, но не просто советчик, а и тот, кто возьмётся за это дело и 
будет потом отвечать за свои действия. Конечно, так просто никто Организатору 
денег не даст, сначала нужно проявить себя лично. Показать на что ты способен 
сам, когда у тебя никакого ресурса, кроме самого себя, нет.

К этой же категории относятся воины.

Идеолог (Волхв)

Человек, который уже видит шире, и, который занимается вопросами духовного 
роста людей. К таким людям относятся учителя, учёные, священнослужители, 
писатели. Те, кто создают нематериальный продукт, основываясь на том, 
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насколько общество отклонилось от морально-этических норм, а именно 
взаимопомощи и поддержке. Задача такого человека — сеять доброе-вечное, 
напоминать о высших мотивах.

Такое распределение обязанностей среди людей, согласно их природе, приведёт 
к полноценной самореализации и выполнению личных задач.

Рост ответственности

Мы живём в очень интересную эпоху, когда граница ответственности может 
измениться за одну жизнь — как в большую, так и в меньшую сторону. Если вы 
осознали себя, как Работник, и вас полностью увлекло создание чего-то 
материального, через время вам это просто надоест. 

В этом высший замысел — за вами идут молодые, и им нужно освободить 
место. Перемещайтесь на более высокий уровень ответственности.

Тот, кто может делать — делает. Тот, кто делать уже не может, руководит. Кто, 
руководить уже не может — учит!

Вывод:

Ответственность у каждого разная, и нужно учитывать это при самоанализе и 
взаимодействии с другими людьми.

Практическое задание:
1. Подумайте, и попробуйте определить, где находиться граница вашей 

ответственности.
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Часть 5

Чем больше вы разрешаете другим быть самими собой, тем больше у вас права 
быть собой.

Вы здесь, чтобы улучшить этот Мир. Теми способами, которые вам доступны. 
Возможно, вы родились уже с этими способностями, а может приобрели в 
течении жизни. 

Не ищите точной формулировки своего предназначения. Предназначение — это 
не профессия, скорее, это внутренняя уверенность, что делаю ТО, ЧТО НАДО, 
ТО ЧТО ДОЛЖЕН! 

Начинайте

Начинайте делать любимое дело прямо сейчас. Даже если ещё не знаете, что 
нравиться делать, начните с простых вещей — расчищайте завалы, помогайте 
другим.

У взрослого человека уже много незавершенных дел, долгов, несбыточных 
планов, которые мешают увидеть Предназначение. Освободитесь от этого. 
Раздайте лишние вещи, верните долги, если можете, освободитесь от ненужных 
связей, общения.

Вам в детстве говорили: «сначала сделай уроки, убери в комнате, а потом 
пойдёшь гулять!»? Так же может быть и с Предназначением — сначала нужно 
сделать то, что вы должны были сделать уже давно.

Оглянитесь, может кому-нибудь нужна ваша помощь. 

Начните помогать людям так, как умеете — словом, делом, какой-то поделкой. 
Если вы нашли себя в ремесле и производите какой-то продукт, не спешите 
поставить на него высокую цену, дарите его людям. Во-первых, ещё неизвестно, 
ваше это или нет, а во вторых, пусть лучше кому-нибудь это принесет радость, 
чем будет пылиться у вас в кладовке.

Со временем вы поймёте, что лучше всего у вас получается что-то одно, чаще 
всего к вам обращаются за каким-то определённым видом помощи, улучшайте 
себя в этом.

Часто говорят о том, что у «каждого свой Путь». Ваш Путь - тот, который 
помогает выполнять свое Предназначение.
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Действуйте 

Если бы вы узнали, в чём ваше предназначение, за пару дней до смерти, как бы 
вы действовали? Мало знать, необходимо делать!

Занимайтесь любимым делом, без оглядки, другого шанса у вас уже не будет.

Очень сильно может мешать мнение общества, окружающих. Помните, 
«Маленькие люди всегда будут стараться сделать вас меньше, а Великие, 
напротив, возвысить».

Когда вы начинаете исполнять своё Предназначение, вы становитесь 
соратником тех, кто уже  выполняет своё, и, конечно, будете получать их 
поддержку. Помните, мы все единое целое.

Предназначение — это то, чем бы вы занимались, даже если бы вам за это не 
платили, поэтому не имеет значение сколько вы заработаете на выполнении 
своего Предназначения. Просто берите и делайте. 

Даже если будет казаться, что это никому не нужно. А вы у всех спросили? 
Действительно, ли то, что вы будете делать никому не нужно? 

Если вы что-то делаете с Любовью, то всегда найдется тот, кому вашей Любви 
не хватает именно в том виде, в котором вы готовы делиться.

Выполнение Предназначения — это всегда отдавание. И всегда отдавание 
Любви. Но для того, чтобы поделиться с кем-то Любовью, нужно найти в себе 
источник Любви. А источник Любви откроется в вас, когда вы Счастливы, когда 
вы — маленькая часть этого Мира, и, одновременно, весь Мир.

Никто не осудит вас сильнее, чем вы сами. Вы решаете, что должны сделать. От 
вас зависит — станет Мир лучше, или вы «зря коптите это небо».

Помните: в зачёт идут только поступки, не мысли!

Вывод: 

НИКТО НЕ СДЕЛАЕТ ВАШЕ ДЕЛО ЛУЧШЕ ВАС! 
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Часть 6

Предназначения не существует?

Наверное, странно видеть в книге о Предназначении такую главу, но это так. 

Дело в том, что само понятие «предназначение» подразумевает ограничение 
свободы воли. А свобода воли — это то, что у человека есть всегда.

Как же быть? Как решить это противоречие, когда с одной стороны все 
предыдущие слова были о том, как важно Предназначение, а с другой — 
свобода воли? На стыке этих противоречий и находится Ваше Дело.

Вы можете выбрать для себя любое Предназначение самостоятельно осознанно 
и с полной ответственностью за свой выбор.

Помните, Предназначение — это огромный и неисчерпаемый источник 
вдохновения и силы.

Заключение

На этом книга «Предназначение» заканчивается. Дальше писать о своём 
Предназначении Вы будете сами своими ежедневными делами. 

Надеюсь, что в ближайшее время Вы осознаете своё Предназначение и мы 
станем соратниками в улучшении этого Мира.

Желаю всего доброго! Будьте счастливы!
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